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    ごまご飯 

    筑前煮 

マカロニサラダ 

みそ汁 

 

3 月 1、15 日（火） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   555333000   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...000   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

筑前煮には、食感が良い食べ物がたくさん入っています。
筍・れんこん・こんにゃく・にんじん・いんげん・椎茸！ 
いろんな食べ物の「うま味」が合わさった和食の代表でもあ
る“煮物”の味を、ずっと大切にしてほしいなと思いながら
提供しています。 
 


